
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

             Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая деятельность, отличная от 

типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. Лагерь даёт возможность любому ребенку 

раскрыться, приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореализации. Лагерь с дневным пребыванием учащихся 

призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей.  

Пришкольный лагерь с дневным пребыванием является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей 

разного возраста, пола и уровня развития, с другой, - пространством для оздоровления, развития художественного, 

технического, социального творчества ребенка. 

Цель – создание условий для организованного отдыха детей, развития личности ребенка, укрепления физического, 

психического, эмоционального здоровья детей, содействие воспитанию чувства патриотизма, любви и гордости за свою 

страну и людей, через  изучение биографии героев Великой Отечественной войны. 

Задачи: 

- создать благоприятный климат, обеспечить рациональную и безопасную организацию оздоровительного процесса; 

- формировать эстетическую культуру на основе российских традиционных духовных ценностей; 

- воспитывать уважение к труду, трудящимся, результатам труда ; 

- воспитывать любовь к Отечеству и народам России, уважение к его традициям, культуре и истории, осознанию своего 

места в преемственности поколений; 

-формировать экологическую культуру, ответственное и бережное отношение к природе и окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей; 

-познакомить с героями Великой Отечественной войны. 

Возраст детей 

Программа  рассчитана на детей с 7 до 12 лет. 

Сроки реализации 

С 26 мая по 20 июня 2025 года 



Формы  и методы реализации программы 

-проведение спортивных мероприятий, подвижных игр на воздухе, 

-проведение упражнений для глаз, осанки, 

-тематические беседы, 

-ролевые игры, 

-экскурсии, 

-квест – игры, 

-выставки творческих работ, 

-мероприятия различной направленности, 

-беседы.  

В течение смены планируется реализация программы по блокам: 

1. Мир 

2. Россия 

3. Человек 

Блок «»Мир 

Формы: 

игровые форматы, направленные на знакомство с мировым и общероссийским культурным наследием литературы, 

музыки, изобразительного творчества, архитектуры, театра, балета, кинематографа, мультипликации; тематические 

мероприятия, направленные на формирование культуры мира, позволяющие детям осознать важность уважения к 

разнообразию культур и народов, развить навыки гармоничного взаимодействия и сотрудничества; события и мероприятия, 

отражающие ценности созидания и науки: проведение интеллектуальных и познавательных игр; организация 

конструкторской, исследовательской и проектной деятельности; просмотр научно-популярных фильмов; мероприятия и 

дела, направленные на изучение России, русского языка и языков народов России, родного края, населенного пункта как 

культурного пространства, фольклорные праздники в контексте мировой культуры; тематические беседы и диалоги на тему 

духовно-нравственного воспитания; проведение обсуждений на темы морали, духовных ценностей, честности, 

справедливости и милосердия. 



Блок Россия 

Формы:  

экологические игры, актуализирующие имеющийся опыт и знания детей; экскурсии по территории, знакомящие детей 

с природными объектами, позволяющие изучать природные объекты в естественной среде, обеспечивающие взаимосвязь и 

взаимозависимость в целостной экосистеме; беседы об особенностях родного края; беседы, демонстрирующие 

преимущества раздельного сбора твердых коммунальных отходов, повторного использования, бережного отношения к 

ресурсам: воде, электричеству, которые учат детей минимизировать или ликвидировать вред, наносимый природе; свод 

экологических правил в отряде и в целом в организации отдыха детей и их оздоровления; ведение дневника погоды (для 

детей младшего школьного возраста), обучение приемам определения температуры воздуха, облачности, типов облаков, 

направления ветра ( метеорологическая станция  в организации отдыха детей и их оздоровления)• конкурс рисунков, 

плакатов.  

Блок «Человек» 

Формы: 

проведение физкультурно-оздоровительных, спортивных мероприятий: зарядка, спортивные игры и соревнования; 

беседы, направленные на профилактику вредных привычек и привлечение интереса детей к занятиям физкультурой и 

спортом; создание условий для физической и психологической безопасности ребенка в условиях организации отдыха детей 

и их оздоровления, профилактика травли в детской и подростковой среде, психолого-педагогическое сопровождение 

воспитательного процесса в организации; проведение целенаправленной работы всего педагогического коллектива по 

созданию эффективной профилактической среды и обеспечение безопасности жизнедеятельности как условия успешной 

воспитательной деятельности; проведение инструктажей и игр, знакомящих с правилами безопасного поведения на дорогах 

и в транспорте, правилами пожарной безопасности, правилами безопасности при занятиях спортом, правилами поведения 



на водоемах, правилами поведения в общественных местах, правилами поведения при массовом скоплении людей; 

проведение тренировочной эвакуации при пожаре или обнаружении взрывчатых веществ; разработки, информирующие о 

безопасности дорожного движения, противопожарной безопасность, гражданской обороны, антитеррористической, 

антиэкстремистской безопасности;  

мероприятия, игры, проекты, направленные на формирование у детей  социально-ценностного отношения к семье как 

первоосновы принадлежности к многонациональному народу России, Отечеству; игры, проекты, мероприятия, 

направленные на формирование бережного отношения к жизни человека, личностной системы семейных ценностей, 

воспитанных в духовных и культурных традициях российского народа; подготовка детей к осознанному выбору 

жизненного пути с ориентацией на создание крепкой и счастливой семьи с использованием проектной деятельности, 

различных игр, акций и мероприятий. 

 

РЕЖИМ ДНЯ ЛАГЕРЯ 

8.30 - 9.00 – сбор детей, зарядка 

9.00 – 9.15 – утренняя линейка 

9.15 – 10.00 – завтрак 

10.00 – 12.00 – работа по плану, работа кружков и секций 

12.00 – 13.00 – спортивные мероприятия 

13.00 – 14.00 – обед 

14.00 – 14.30 – свободное время 

14.30 – уход  домой 



 

План работы летнего оздоровительного лагеря  

с дневным пребыванием детей 

№ 

п/п 

Дата Наименование мероприятия  Форма проведения 

1 Станция 

«Военное 

прошлое» 

26.05 

1. Открытие лагеря 

2.Инструктаж «ПП  и ТБ детей в летнем оздоровительном лагере».  

3. «Отправление в военное прошлое» 

4. Оформление отрядных уголков 

5. Занятия по интересам 

 

Беседа 

Квест 

Игра 

2 Станция 

«Наследники 

Победы» 

27.05 

1. Минутка здоровья 

2. Викторина по охране труда при проведении прогулок, туристических походов, 

экскурсий. 

3. Рассказ о Великой Отечественной войне  

4. Конкурс рисунков «Никто не забыт, ничто не забыто» 

5. Экскурсия на природу 

Зарядка 

Квест 

Викторина 

Беседа 

Конкурс 

Экскурсия 

3 Станция 

28.05 

Павел Иванович 

Батов 

1. Минутка здоровья 

2.  Игра «Познай себя» 

3. Правила безопасности при проведении спортивных мероприятий. 

4. Квест-игра «Найди клад» 

5. Занятие по интересам 

Зарядка 

Ира 

Презентация 

Беседа 

 

4 Станция 
Александр 

Матросов 

 29.05 

1. Минутка здоровья 

2. Веселые старты 

3 «Не забыть нам этой даты!» 

4. Правила дорожно — транспортной безопасности. 

5. Историческая викторина «Колесо истории» 

6. Занятие по интересам 

Зарядка 

Квест 

Беседа, видео 

Викторина 

Презентация 

 

5 Станция  
Николай 

Гастелло 

30.05 

1.Минутка здоровья 

2. Конкурс рисунков на асфальте « Пусть всегда будет мир на земле!» 

3. Праздник, посвященный Дню защиты детей 

4. Спортивное мероприятие «Быстрее, выше, сильнее!»  

5. Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе 

Зарядка 

Квест 

Видео - презентация 

Весёлые старты 



6 Станция  

Лёня Голиков 

02.06 

1. Минутка здоровья 

2. Игра  «Моя семья» 

3. Беседа «Великое наследие России» 

4. Правила безопасности на реке и водоёмах. 

5. Игры на свежем воздухе: «Ревущий мотор», «Разведчик» (развитие координации) 

6. Просмотр мультфильма 

Зарядка 

Квест 

Видео - презентация 

Игра 

Игра 

7 Станция  

Андрей Корзун 

03.06 

1. Минутка здоровья 

2. Конкурс плакатов «Береги природу» 

3. Игра «Большое путешествие по миру» 

4. Игра «ЗОЖик»  

5. Занятие по интересам 

Зарядка 

Квест 

Видео - презентация 

Игра 

 

8 Станция  

Александр 

Герман 

04.06 

1. Минутка здоровья 

2. Угадай мелодию «Песни военных лет» 

3. Правила пожарной безопасности. 

4. Виртуальная экскурсия «Живая память» 

5. Занятие по интересам  

Зарядка 

Квест 

Видео - презентация 

Видео 

Экскурсия  

9 Станция  

Владислав 

Хрустицкий 

05.06 

1. Минутка здоровья 

2. Занятие «Жизнь замечательных людей».  

3. Спортивные соревнования 

4. Просмотр мультфильма на военную тематику 

5. Занятие по интересам 

Зарядка 

Квест 

Презентация 

Видео 

10 Станция  

Константин 

Заслонов 

06.06 

1. Минутка здоровья 

2. «Узнай тематику дня» 

3. Праздник «День русского языка» 

4. Презентация по профилактике негативных ситуаций во дворе, на улице, дома, в 

общественных местах. 

5. Шашечный турнир  

6. Занятие по интересам 

Зарядка 

Квест 

Видео - презентация 

Презентация 

 

Конкурс 

 

11 Станция  
Зоя 

Космодемьянская 

09.06 

1. Минутка здоровья 

2. Игра «Здоровым быть-здорово» 

3. Инструктаж «О правилах поведения на игровых площадках». 

4. Виртуальная экскурсия «Малая земля – священная земля»  

5. Занятие по интересам 

 

Зарядка 

Квест 

Видео - презентация 

 

Презентация 

 

 



12 Станция 

Александр 

Покрышкин 

10.06 

1. Минутка здоровья 

2. Беседа «Моя страна-Россия» 

3. Инсценировка спектакля   

4. Инструктаж «Правила антитеррористической безопасности»  

5. Занятие по интересам 

Зарядка 

Квест 

Видео - презентация 

 

Конкурс 

 

13 Станция  

Виктор 

Талаллихин 

11.06 

1. Минутка здоровья 

2. Конкурс рисунков «Моя Родина» 

3. Праздник, посвященный Дню России 

4. Правила информационной безопасности. 

5. Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе 

Зарядка 

Квест 

Видео - презентация 

Видео 

Игра 

14 Станция 

Иван 

Васильевич 

Панфилов 

 

16.06 

1. Минутка здоровья 

2. Психологический тренинг «Я и моё окружение» 

3. Конкурс рисунков «Никто не забыт, ничто не забыто» 

4.Беседа «Если хочешь быть здоровым, закаляйся!»  

5. Экскурсия на природу 

Зарядка 

Квест 

Видео - презентация 

Игра 

Конкурс 

Экскурсия 

15 Станция 

Вера Волошина 

 

17.06 

1. Минутка здоровья 

2. Игра «Мой родной край» 

3. Весёлые старты «Здоров будешь – все добудешь!»  

4. Правила поведения в лесу. 

5. Путешествие в ближайший лес «В гостях у природы» 

Зарядка 

Квест 

Видео - презентация 

Весёлые старты 

Квест 

Экскурсия 

16 Станция 

Иван 

Степанович 

Конев 

 

18.06 

1. Минутка здоровья 

2. Интеллектуальная игра «Народы России» 

3. Весёлые старты  

4. Беседа «Вредные привычки-это зло» 

5. Игры на свежем воздухе 

Зарядка 

Квест 

Видео - презентация 

Конкурс 

 

17 Станция 

«Пионеры - 

герои» 

19.06 

1. Минутка здоровья 

2. Экологическая игра «Мы в ответе…» 

3. Видео-презентация «Пионеры - герои» 

4. Презентация  по правилам электробезопасности. 

5. Конкурс знатоков «Что? Где? Когда?» 

Зарядка 

Квест 

Видео - презентация 

Презентация 

Игра 



6. Просмотр мультфильма  

18 Станция 
22 июня- день 

начала ВОВ 

20.06 

1. Минутка здоровья 

2. Минута молчания «Мы помним…»   

3. Конкурс «Лагерь моего будущего, каким бы я хотел увидеть его через 10 лет» 

4. Линейка, посвященная дню начала Великой Отечественной войны 

5. Закрытие смены: линейка «До свидания лагерь!» 

Зарядка 

Видео  

Анкетирование 

 

 


