	МОУ начальная школа - детский сад п. Красная Горка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	МЕНЮ
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3 ноября 2023 г.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	

	Завтрак

	2008
	184
	КАША КУКУРУЗНАЯ НА МОЛОКЕ
	200
	6,7
	8
	27,7
	132

	2011
	382
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	5,4
	5,6
	17,8
	145

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	40
	2,8
	1,1
	18,2
	94

	2008
	13
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	5
	0,1
	4,2
	0,1
	38

	Итого
	15
	18,9
	63,8
	409

	II Завтрак

	
	
	ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	100
	
	
	
	

	Итого
	
	
	
	

	Обед

	2011
	102
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ  И  СОСМЕТАНОЙ
	200
	7,8
	6,6
	25,9
	201

	2010
	82
	КАПУСТА ТУШЁНАЯ С ГОВЯДИНОЙ
	130
	8,3
	10,8
	10,6
	175

	2008
	411
	КИСЕЛЬ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД
	180
	
	
	23,2
	93

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,7
	1,1
	18,7
	95

	Итого
	18,8
	18,5
	78,4
	564

	Уплотненный полдник

	2008
	453
	ВАТРУШКА С  ТВОРОГОМ
	120
	7,9
	9,7
	46,9
	305

	2008
	434
	МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
	180
	5
	5,6
	8,2
	105

	Итого
	12,9
	15,3
	55,1
	410

	Всего
	46,7
	52,7
	197,3
	1383

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Медсестра
	
	
	
	
	Чеснокова Г.П.
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